
  

 

 

 

 

 َظبو انًشبركخ

 انُسخخ انخبيسخ نززاٌم أسرٔ َطٕٓر

 7277يبي  77انغًعخ 

 

 انزُظٍى: 1انًبدح 

،             Azro N'Thorرشا٬ٗ  RunDz  ٦ ٌش٬ُ  GAYA-EVENTSر١فٛ

دار انشجبة ، إـزحٍَٕ، ثب٘زمب٦ٞ ٜك ثٙذ٬خ  7277ٜب٪  72ا٘غٝمخ 

خ يذٌزٌخ انشجبة رعبٌ، ٦ رؾذ ٔأٌذ عسٕ سٔـفٌب، رٍزٔردح٦ِش٨  لإـزحٍَٕ

 .ٔانزٌبضخ نٕلاٌخ رٍشي ٔسٔ

Trail d'Azro N'Thor  ٜسغٗ ٫ٌ ِبئٝخITRA ٦Series UTMB World  ،ٟا٘مب٘ٝ٭ز٭

٬٦سٝؼ  (UTMB ) Ultra-Trail du Mont-Blancٜٝب ٬غمٗ ٤ز٢ ا٘ٝسبثّخ ٜإ٤ٙخ ٘ـ 

 (1)َمطخ    ٦               ٔٛ 37,7 ٘ٙٝسبس ا٘جب٘ه ؼ٣٘٧ (7)َمطزٍٍ ثب٘ؾص٧ٖ ل٩ٙ 

 .ٔٛ 72٘ٝسبس 

 انشزٔط انصحٍخ: 7انًبدح 

     ، ٦ٌّب ٘زؽ٧س ا٧٘ظك ا٘صؾ٫ ٫ٌ ا٘غضائش،٬زٛ رؾذ٬ش ٤زا اّ٘ٝبٖ

، ٦اسرذاء ا١ّ٘بق ، سزفٗ الأؽٕبٚ ا٘ؾب٘٭خ ا٘خبصخ ثب٘زجبلذل٩ٙ الأِٗ

 .٦و٭ش٤ب سبس٬خ اٍ٘ٝم٧ٖ

 يسبر انًسبثمخ: 3انًبدح 

 :رٛ ٦ظك ٜسبس٬ٟ ٥٘ز٢ ا٘ؽجمخ

 .يشبرن ٬752سك ٖ و 1362ثبسرٍبق  كى 73ٜسبس  -

 .يشبركب 152، ل٩ٙ ٤ز٢ ا٘ٝسبٌخ ٬ز٧ِك و 7172ثبسرٍبق  كى37,7 ٜسبٌخ  -

 .رٍزٔردح٫ٌ ِش٬خ  ؽ٭ش سز٧ٕٞ ا٘جذا٬خ ٦ا٧٘ص٧ٖ

صجبؽًب    7:22 ٦ ٔٛ 72صجبؽًب ٘ٝسبٌخ  8:22رٛ رؾذ٬ذ ٦ِذ الإ٠ؽلاَ  -

 .ٔٛ,37 2 ٘ٝسبس

ـًب عبيًب  18كلا انًسبرٌٍ يفزٕحبٌ نهزٌبضٍٍٍ انذٌٍ رجهػ أعًبرْى  -

 .ـٕق

ٌحزفظ انًُظى ثبنحك ـً رعذٌم انًسبراد لأسجبة رزعهك ثبنصحخ  -

 .أٔ انطمس/ ٔانسلايخ ٔ 

 



  

 

 

 

 

 :كى نشزط أسبس37,7ً رخضع انًشبركخ ـً انًسبر انجبنػ طٕنّ  -

    ITRAٌغت أٌ ٌكٌٕ انًزسبثك يزحصم عهى َمطخ ٔاحذح عهى الألم يٍ 

ـً انسُٕاد انضلاس  سبعبد ، 4انطزٌك ـً ألم يٍ عهى أٔ إكًبل يبراطٌٕ 

 .إثزاس انذنٍم إعجبري ـً أصُبء انزسغٍم. انسبثمخ

 احززاو انجٍئخ: 4انًبدح 

    ٬زٛ ر١ف٭ٛ ٤زا ا٘سجبَ ٫ٌ ا٘ؽج٭مخ ٦٦ًٌّب ٧ّ٘الذ ؽٝب٬خ ا٘ج٭ئخ، 

 .٦ رّك ل٩ٙ لبرُ ا٘غٝ٭ك ٜسإ٦٘٭خ ا٘زصشي ٧ٝٔاؼ١٭ٟ ٜسإ٦٘٭ٟ

   ٠بث٭ت رؾز٧٪أ)١ٝ٬ك ١ٜمب ثبرب رشْ ا١ٍ٘ب٬بد ل٩ٙ ؼ٧ٖ ا٘ٝسبس  -

ر٧ٌش (. ل٩ٙ ٧ٜاد ٤لاٜ٭خ، ٦سَ، ٠ٍب٬بد لع٬٧خ، لج٧اد ثلاسز٭ٕ٭خ، ئ٘خ

٬٦غت ( ٠ّبغ ا٘زض٦د)ص١بد٬ُ اّ٘ٝبٜخ ٘ٙٝشبسٔ٭ٟ ٫ٌ ٔٗ ٜؾؽخ ٜسبلذح 

 .اسزخذا٥ٜب

 .ٌُظى حكبو انسجبق دٔراد رفمذٌخ عهى طٕل انًسبر

ٟ ٬غت ل٩ٙ عٝ٭ك ا٘ٝشبسٔ٭ٟ الاؽزٍبؾ ثب١ٍ٘ب٬بد ٦ا٘مج٧اد ؽز٩ ٬ٕٝ -

 .ئّ٘بؤ٤ب ٫ٌ ا٘ص١بد٬ُ ا٘ٝز٧ٌشح ٫ٌ ٠ّبغ ا٘زض٦د

٬ذل٧ا ا١ٝ٘ف٧ٝٞ ا٘ٝزسبثّ٭ٟ ئ٩٘ ئؽعبس ٔ٭س ٠ٍب٬بد ١ّ٘ٗ ٠ٍب٬بر٥ٛ  -

 .ئ٩٘ ٠ّؽخ ا٘زض٦د ا٘زب٘٭خ

ل٩ٙ عٝ٭ك ا٘ٝشبسٔ٭ٟ ارجبق ا٘ٝسبساد ا٘ٝؾذدح، د٦ٞ ارجبق ؼشَ  -

 .ِؽك ا٘ٝسبس ٬زسجت ٫ٌ ئظشاس ا٧ِٝ٘ك. ٜخزصشح

 .٦ لذٚ الإظشاس ث٥ب ٔانضزٔح انُجبرٍخ طجٍعخانلا ثذ ٜٟ اؽزشاٚ  -

 .كم رصزؾ يخبنؿ ٌؤدي إنى إٌلصبء انًزُبـس

 انًعذاد انلاسيخ نهًشبركٍٍ: 5انًبدح 

ر٧ٌش٤ب )، ١ِبق ٦ا٫ِ ٦دثبث٭س أ٦ أ٪ ٠فبٚ رمٙ٭ُ آخش( ٜش٬ٙخ)صذس٬خ• 

 (.ا٘ٙغ١خ ا١ٝ٘فٝخ، الزٝبدًا ل٩ٙ ا٧٘ظك ا٘صؾ٫ ا٘ؾب٫٘

 ....ٝ٭ص ثأٔٝبٚ ؼ٬٧ٙخ، ٍِبصاد، ِجمخسزشح ٦اِ٭خ ٘ٙش٬بػ أ٦ ِ• 

 .ثؽب٠٭خ• 

 (.٘ٙؾٝب٬خ ٜٟ أشمخ ا٘شٝس)ِجمخ أ٦ ثب٠ذا٠ب أ٦ ٜب ٬مبد٥٘ب • 

 (.٘زش ٔؾذ أد٩٠ 1)اؽز٭بؼ٫ ا٘ؽمبٚ ٦اؽز٭بؼ٫ ا٘ٝ٭ب٢ • 

ا٘ز٧ٌش ل٩ٙ صبٌشح ٤٦برً ٜؾ٧ٖٝ ثؾب٘خ لٝٗ ع٭ذح ٦ثجؽبس٬خ ٜشؾ٠٧خ، • 

 خ٘لإرصبٖ ٫ٌ ؽب٘سِٛ ٦اؽذ ٜٟ أسِبٚ أؽذ ا١ٝ٘فٝ٭ٟ ٩ الأِٗ لٜٙك ؽٍؿ 

 .أ٪ ؼبسئ



  

 

 

 

 

عهى انًشبركٍٍ عهى طٕل ( ـحٕصبد يجبؼزخ)ٌزى إعزاء ـحص انًعذاد 

 .انًسبر

 انًسبر ٔانلاـزبد: 6انًبدح 

٬زٝضٗ ا٘ٝسبس ٫ٌ ٜٝشاد عجٙ٭خ ٫ٌ ٜمف٣ٝ ، ٜك ثمط ا٘ٝٝشاد اٍ٘ٝز٧ؽخ 

 .ٔٛ ل٩ٙ ا٘ؽش٬ُ ا٘ٝمجذح ٦5.4ؽ٧ا٫٘ 

ئ٭خ ل٩ٙ ٜسز٨٧ ا٘م٭ٟ ٦ل٩ٙ الأسض ٧٬عذ ا٘شش٬ػ ا٘مبئٛ ٦ا٘س٥بٚ ا٘ٝش

 .رش٭ش ئ٩٘ الارغب٢ ا٘ز٪ ٬غت ارجبل٣

 انزشٔد: 7انًبدح 

٦ٜك ر٘ٓ، رٛ ا٘زخؽ٭ػ . ا٘زشا٬ٗ اخزجبس ٌشد٪ ٫ٌ ا٘زؾٕٛ ا٘شج٣ رار٫

، 1775، 7، 5، رّش٬جًب، ل١ذ إ٘٭٧ٜٙزش (٠ّبغ ا٘زض٦د)٘مذح ٠ّبغ ئٜذاد

ٜبء، ٜشش٦ثبد : سزغذ ٫ٌ ٠ّبغ الإٜذاد. انٕصٕل٠٦ّؽخ  33، 75، 71

 ...ثس٬٧ٕذ  ؼب٬٧ِخ، ٧ٔٔب٧ٔلا، ٧ٌا٣ٔ ؼبصعخ، ٧ٌا٣ٔ ٜغٍٍخ، سٕش، عجٟ،

أ٦ ٜب )ٜبء أ٦ ٔ٭س ٜبء ٦ ؽج٧ة عبٌخ ِبس٦سح  ٜك ر٘ٓ، ِٛ ثز٧ٌ٭ش

 (.٬مبد٥٘ب

 ًُع انًسبعذح انفزدٌخ نهعذائٍٍ يٍ لجم عُصز يٍ خبرط انفزٌكر

.انًُظى  

 PCَمبط انزفزٍش : 8انًبدح 

 .ٜسإ٧٘٦ٞ لٟ ظٝبٞ ا٘س٭ش ا٘ؾسٟ ٘ٙؾذس ؼ٧اٖ ا٘ٝسبسؽٕبٚ ا٘سجبَ 

٬غت ثب٘عش٦سح أٞ ر٧ٕٞ ا٘ٝش٬ٙخ . ٬زٛ رضج٭ذ ٠ّبغ ا٘زٍز٭ش ل٩ٙ ا٘ٝسبس

 .دائٝب ـب٤شح ٦ ٜشئ٭خ

أٞ ا٘ٝسبس ٬ٕٟٝ ٫ٌ ا٘غجبٖ ٦أٞ ا٘فش٦ي ٠ٍٙذ ا٠زجب٢ ا٘ٝز١بٌس٭ٟ ئ٩٘ 

ا١ٝ٘بخ٭خ ٬ٕٟٝ أٞ رزى٭ش ثسشلخ، ٤٦زا ٧٤ ا٘سجت ٫ٌ ٦ع٧د ؽ٧اعض ص١ٜ٭خ 

 .٘عٝبٞ أِص٩ دسعبد ا٘سلاٜخ

  كى 73يسبر: 

  سبعبد 4: ..16إ٘٭٧ٙ  الألا٘ؾبعض. 

  سبعبد 5:32: ل١ذ ا٧٘ص٧ٖ انضبًَا٘ؾبعض. 

 كم 37,7 ػ طٕنّ نهًسبر انجبن: 

  سبعبد 4: ..16إ٘٭٧ٙ  الألا٘ؾبعض. 

  سبعبد 5:32: 71إ٘٭٧ٙ  انضبًَا٘ؾبعض. 

  سبعبد 8: 72إ٘٭٧ٙ  انضبنشا٘ؾبعض. 

 سبعبد 12: انٕصٕل. 

 

 

 



  

 

 

 

 

كم   37,7   َمبط انزفزٍش  

STATIONS 
TOTAL 
DISTANCE 
(KM) 

DISTANCE     
TO NEXT  
STATION 
(KM) 

TOTAL 
ASCENT 
(M) 

ASCENT       
TO NEXT 
STATION 
(M) 

TIME 
LIMIT 
(H) 

RAVITOS 

START 0 KM 4.3 KM 0 M 639 M     

C.P 1 4.3 KM 3 KM 639 M 50 M   X 

C.P 2 7.3 KM 9.2 KM 689 M 407 M   X 

C.P 3 16.5 KM 4.7 KM 1096 M 40 M 4H30 X 

C.P 4 21.2 KM 4.2 KM 1136 M 614 M 5H30 X 

C.P 5 25.4 KM 2 KM 1780 M 76 M   X 

C.P 6 27.4 KM 6.1 KM 1826 M 0 M 8H   

C.P 7 33.5 KM 4.2 KM 1826 M 294 M   X 

FINISH 37.7 KM 0 KM 2120 M 0 M 10H X 

 

  كى 73 َمبط انزفزٍش     

STATIONS 

TOTAL 
DISTANCE 

(KM) 

DISTANCE TO 
NEXT 

STATION (KM) 

TOTAL 
ASCENT 

(M) 

ASCENT TO 
NEXT 

STATION (M) 

TIME 
LIMIT 

(H) 
RAVITOS 

START 0 KM 4.3 KM 0 M 639 M     

C.P 1 4.3 KM 3 KM 639 M 50 M   X 

C.P 2 7.3 KM 9.2 KM 689 M 407 M   X 

C.P 3 16.5 KM 4.7 KM 1096 M 264 M 4H X 

FINISH 23 KM 0 KM 1360 M 0 M 5H30 X 
 

     ـً حبنخ رغبٔس ْذِ انحٕاعش انشيٍُخ، ٌزى إسانخ يزٌهخ انعذاء،

 .ٔ إثلاغ يذٌز انسجبق

    لذاء ٧٬اع٣ صم٧ثخ أ٦ و٭ش ِبدس ل٩ٙ ا٧٘ص٧ٖ  ٬ٕٟٝ ٘ٙؾٕبٚ ر٧ِ٭ً

٫ٌ ٤ز٢ ا٘ؾب٘خ، ٬زٛ ٣ّٙ٠ ئ٩٘ خػ ا٥١٘ب٬خ، ِذس . ٫ٌ ا٧ِ٘ذ ا٘ٝؾذد

 .الإٜٕبٞ، ٫ٌ ا٘ٝشٔجبد ا٘ٝخصصخ

٬غت ل٩ٙ ا٘ٝزسبثّ٭ٟ ا١ٝ٘سؾج٧ٞ ٜٟ ا٘سجبَ ئثلان ا١ٝ٘فٝ٭ٟ ثبلأٜش ل١ذ 

 .٠ّؽخ ا٘زٍز٭ش ا٘زب٘٭خ ٦ئصا٘خ ٜش٬ٙز٥ٛ

 صبءحبنخ الإل: 9انًبدح 

ا٘زخ٫ٙ لٟ ا١ٍ٘ب٬بد ٫ٌ ا٘ٝسبس ، رذٜ٭ش )لذٚ اؽزشاٚ ا٘ج٭ئخ 

، ا٘ىش ، رمبؼ٫ ا١ٝ٘شؽبد، لذٚ ٜسبلذح شخص ٫ٌ خؽش، ( ا١٘جبربد ، ئ٘خ

 .رإد٪ لاسزجمبد ا١ٝ٘زبٌس ، ثّشاس ٜٟ ٘غ١خ ا٘زؾٕ٭ٛ



  

 

 

 

 

رز٧ٕٞ ٘غ١خ ا٘زؾٕ٭ٛ ٜٟ ٜذ٬ش ا٘سجبَ ٦ٜؾبٌط ا٘سجبَ ٦ٜسإ٫٘٦ 

 .ا١ٝ٘بٌسخ

١خ ا٘زؾٕ٭ٛ ِجٗ الإللاٞ ا٘شس٫ٝ ١ٙ٘زبئظ لأ٪ ش٨٧ٕ ٬ٕٟٝ ا٘ٙغ٧ء ئ٩٘ ٘غ

 .أ٦ ٠ضاق

 حبنخ إنؽبء انزظبْزح: 12انًبدح 

ا٘ؾب٘خ ا٘صؾ٭خ، )٫ٌ ؽب٘خ ئ٘ىبء ا٘زفب٤شح ا٘خبسط لٟ ٠ؽبَ ا١ٝ٘فٝ٭ٟ 

   لا ٬ٕٟٝ ٫ٌ أ٪ ؽب٘خ( ا٘فش٦ي ا٘غ٬٧خ، ِشاس ا٘سٙؽبد الإداس٬خ، ئ٘خ

انزسغٍم سبرًٌب نهطجعخ ٌجمى ٜٟ ا٘ؾبلاد اسزشاد أ٪ ٜجب٘ه، ثبّ٘ٝبثٗ، 

 .انزبنٍخ

 انسلايخ ٔ يسبعذح انًزُبـسٍٍ: 11انًبدح 

 .٬غت ل٩ٙ عٝ٭ك ا٘ٝشبسٔ٭ٟ ا٘ؾٍبؾ ل٩ٙ سلاٜز٥ٛ

٬زٛ ٠شش أل٧اٞ ا٘ؾٝب٬خ ا٘ٝذ٠٭خ ل٩ٙ ؼ٧ٖ ا٘ٝسبس ٫ٌ ٧ٜاِك 

 .اسزشار٭غ٭خ

رؾزٍؿ ا٘ٙغ١خ ا١ٝ٘فٝخ ثب٘ؾُ ٫ٌ ٦ظك ؽذ لأ٪ ٜزسبثُ رش٨ أ٣٠ ٬مشض 

خش٬ٟ ٘ٙخؽش، أ٦ ٘ٛ ٬ؾزشٚ أؽذ ث٧١د ٦ ٧ِالذ ٠فبٚ ٠ٍس٣ أ٦ ٬مشض اٮ

 .ا٘ٝشبسٔخ

   .٬غت ل٩ٙ ٔٗ ٜزسبثُ ٜسبلذح أ٪ شخص ٫ٌ خؽش: سجبق رضبيٍ انززاٌم

 .٫ٌ ؽب٘خ أ٪ ؼبسئ أ٦ خؽش، ئخؽبس ا٘ٝسإ٦٘٭ٟ ا٘ؾبظش٬ٟ ٫ٌ ا٘ذ٦سح

 ِلا رززن انًصبة أٔ انذي ٌعبًَ يٍ صعٕثبد ثًفزد. 

 انزسغٍلاد: 17انًبدح 

  ص أكًم يلأ اسزًبرح انزسغٍم ٔدـع رسٕو انزسغٍم شخ كمٌعزجز

 .يسغلاً 

  ( انًمذرح ثبنذٌُبر انغشائزي ٔانٍٕرٔ نهفزد)رسٕو انزسغٍم*: 

كم 73ترايل  كم 37ترايل     

                      دج   0666

أورو 73 أو   

                 دج    0366

أورو 33أو   

02/20/1211إلى      21/21/1211من   

                        دج 3666

أورو 03أو    

                      دج 3366

أورو 73أو   

20/20/1211إلى      22/20/1211من   

 .الإلبيخ، الإطعبو ٔانُمم ؼٍز يشًٕنخ ـً انسعز *

  ،رٝضٗ ٤ز٢ ا٘زٕب٘٭ً ا٘ذخ٧ٖ ئ٩٘ ٧ِٜك ا١ٝ٘بٌسخ، ا٘ٝش٬ٙخ

 .ا٘زأٜ٭ٟ، ٦ا٘ذخ٧ٖ ئ٩٘ ٠ّبغ ا٘زض٦د أص١بء ا٘سجبَ



  

 

 

 

 

 ط ا٘ز٧اس٬خ ا٘ٝمٟٙ ل٥١ب ٜٟ ؼشي ٘غ١خ ٟ٘ ٧ٕ٬ٞ ١٤بْ رسغ٭ٗ خبس

 .ا٘ز١ف٭ٛ

 ٬زٛ ِج٧ٖ أ٪ ٜشبسْ ثذ٦ٞ ٜش٬ٙخ ٫ٌ ١ٜؽّخ ا٘جذا٬خ ٟ٘. 

 انحصٕل عهى انًزاٌم: 13انًبدح 

 .٬زٛ ئثلان ا٘ٝشبسٔ٭ٟ ثٕٝبٞ ٦ربس٬خ ا٘ؾص٧ٖ ل٩ٙ ا٘ٝشا٬ٗ ثمذ ا٘زسغ٭ٗ

 انزؤيٍٍ: 14انًبدح 

شٝٗ عٝ٭ك ٬شزشْ ا١ٝ٘فٛ ٫ٌ رأٜ٭ًٟ ٬ىؽ٫ ا٘ٝسإ٦٘٭خ ا٘ٝذ٠٭خ ٬

 .ا٘ٝشبسٔ٭ٟ ٫ٌ ا٘زفب٤شح

 *انًكبـآد : 15انًبدح 

 رّبٚ ٜشاس٭ٛ رسٙ٭ٛ ا٘غ٧ائض ٫ٌ ِش٬خ ر٭ش٦سدا. 

  ٖس٬بظ٭٭ٟ ر٧ٔس 2س٬بظ٭بد ئ٠بس ٦أ٦ٖ  2رٕبٌأ أ٦. 

  ٜشاس٭ٛ رسٙ٭ٛ ا٘غ٧ائض رخص ا٘ضلاصخ الأ٦ائٗ، ٦ رّبٚ د٦ٞ ئ٠زفبس

 .٦ص٧ٖ عٝ٭ك ا٘ٝزسبثّ٭ٟ

 .زلاو انغٕائشرمذٌى ٔصٍمخ انٌٕٓخ ضزٔري لإس* 

 انُزبئظ: 16انًبدح 

٬زٛ الإللاٞ لٟ ا٘زشر٭ت ا٥١٘بئ٫ ٘ٙٝشبسٔ٭ٟ ل٩ٙ ٧ِٜك ا٘ٝإسسخ ا١ٝ٘فٝخ 

 Trail Azro"، صٍؾخ اٍ٘ب٬س ث٧ْ       WWW.GAYA-DZ.COM ٘ٙزفب٤شح   

N'thor " ٧ِٜك ٦صٍؾخ اٍ٘ب٬س ث٧ْ ا٘خبصخ ثـ ،RunDz  ٧ٜ٦اِك ،ITRA       ٦

 Series UTMB World 

 انعمٕثبد ٔحبلاد ـمذاٌ حك انًشبركخ: 17ح انًبد

رٛ       ٔٗ ٜزسبثُ نعبيٍٍ يززبنٍٍٍ ١ٝ٬ك ٜٟ ا٘زسغ٭ٗ ٫ٌ ا٘ذ٦سح 

 .اِصبؤ٢ ٫ٌ ئؽذ٨ ا٘ذ٦ساد

 اسزخذاو انصٕر: 18انًبدح 

          ٬ؾزٍؿ ا١ٝ٘فٛ ثب٘ؾُ ٫ٌ اسزخذاٚ ا٘ص٧س ٦ّٜبؼك اٍ٘٭ذ٧٬

عٝ٭ك  ا٘ز٫ رٛ ا٘زّبؼ٥ب خلاٖ ٤زا ا٘ؾذس لأوشاض ا٘زش٬٦ظ ٦ا٘ٝشبسٔخ ل٩ٙ

 .٦سبئٗ الارصبٖ
 

 يعزـخ انُظبو: 19انًبدح 

٬مزجش ٔٗ ٜز١بٌس ٜسغٗ، ّٜش ثٕٗ ٧ِالذ ا١٘فبٚ ا٘ٝسشدح أللا٢، ٬٦ّجٗ 

 .ثٕٗ ا٘ج٧١د د٦ٞ أ٪ رؾٍؿ

 


